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Podgorze Duchackie
tym razem od kuchni

KULINARIA. Jak smakuje Wola Duchacka i dlaczego
piaszezanie nosili kietbasy w kijach? Beata Anna
Symoton zebrata stare przepisy.

Beata Anna Symoton przez péttora roku zbierata dawne przepisy kulinarne Woli Duchackiej

Piaskéw i Kurdwanowa. Jednym z informatoréw byt Wtodzimierz Wolny. ror. annakaczmarz

Wyjatkowo smaczna ksigzecz-
ka o Podgorzu Duchackim uka-
zata sie w podgérskim wy-
dawnictwie , Etiuda”. Mozna
sie z niej dowiedzie¢ jak wy-
gladata tradycyjna kuchnia na
terenach, na ktérych dzi$ stoja
wielkie osiedla potudniowego
Krakowa - Wola Duchacka,
Piaski Nowe i Kurdawnow.
Beata Anna Symoton, prezes
Stowarzyszenia Przyjaciot
Woli Duchackiej, péttora roku
temu na lamach ,Kuriera
Dzielnicy XI” oglosita konkurs
na przepisy kulinarne Podgo-
rza Duchackiego:

— Zalezato mi, Zeby to byly
przepisy sprawdzone, wros-
niete w tradycje rodziny czy
miejsca, majace swojq historie.
Ideq byto utrwalenie tego, co
jeszcze zostato z dawnych
kuchni — mowi.

Na poczatku odzew byt sta-
by, dlatego zaczeta rozwieszac
plakaty w dzielnicy, oglosilta
konkurs na portalu Podgoérze.pl,
dotarta do proboszczéw pod-
gorskich kosciotow. Najlepsza

metodg okazat sie jednak bez-
posredni kontakt z mieszkan-
cami, ktorzy na jej prosbe prze-
szukali zeszyty swoich dziad-
kéw i przywolali kulinarne
wspomnienia z dziecinstwa.

- To byta kuchnia wiejska,
raczej biedna i prosta. Prze-
wazaly dania jarskie — kluski,
kasze, czesto pojawiaty sie
w niej grzyby, warzywa i owo-
ce, cryli wszystko to, co byto
dostepne wtedy w gospodar-
stwie - méwi Beata Anna Sy-
moton.

Trafiaty sie tez potrawy
bardziej skomplikowane,
o0 oryginalnym smaku i nazwie.
Pituch - zupa wigilijna na ka-
peluszach prawdziwkow z do-
datkiem fasoli i przypraw, go-
lasy - kotlety z kaszy i sera
smazone bez panierki, albo
garus - owocowa zupa ze Sli-
wek damaszek.

W tej kulinarnej wedrow-
ce Wola Duchacka okazata
sie najstodsza, bo wtasnie tu-
taj udato sie zebrac najwiecej
przepiséw na ciasta i wypie-

ki. Na Piaskach od $rednio-
wiecza krolowaty kietbasy
iinne wedliny przyprawiane
specjalna mieszanka ziot.
Piaszczanie sprzedawali je
takze w Krakowie, ale po-
niewaz przez dtugi czas robili
to nielegalnie i przy sprzeci-
wie krakowskich handlarzy,
nosili kietbasy ukryte w Ki-
jach. — Te kietbasy trafiaty
takZe na krdlewskie stoty.
Niestety, nie udato mi sie do-
trzec do potomkow piaszczan-
skich kijakdw, ale nie wy-
kluczam, Ze jeszcze wrdce do
tematu - zapowiada Beata
Anna Symoton.

Nagroda w konkursie byto
umieszczenie przepisu w pub-
likacji ksiazkowej. Dzi$ o godz.
18 w restauracji Wodnik (ul.
fuzycka 32 e) odbedzie sie
promocja ksiazki ,,Przepisy
kulinarne Podgoérza Duchac-
kiego” z degustacja. Podobno
najsmaczniejsze potrawy
mogaq trafi¢ do menu z adno-
tacjg o ich autorze.

(PP)

METAMORFOZY

Dwie stynne dziennikarki zaj-
mujace sie sprawami mody
- Trinny Woodall i Susannah
Constantine udowodnia, ze
kazdy moze przejs¢ metamor-
foze i poczué sie atrakcyjnie.
Efekty ich pracy bedzie mozna
zobaczyc 4 i 5 kwietnia (o godz.
17) w Bonarka City Center. Kra-
kow to jedno z miast, w ktorym
odbedag sie zdjecia do progra-
mu , Trinny i Susannah ubieraja
Polske”. Stylistki najpierw wy-
towia na ulicy tych, ktorzy
mogliby wygladac dobrze, ale
nie potrafig wyeksponowac
swoich atutéw, a potem z po-
moca m.in. makijazystow
i fryzjeréw i dobrze dobranych
ubran dokonaja przemiany wy-
branej przez siebie grupy ko-
biet i mezczyzn. )
(J.SW)

Jutro - Ewa

KSIAZKI. Ewa Kuryluk, ar-
tystka z duzym dorobkiem,
znanym i cenionym na $wiecie,
jest krakowianka z urodzenia.
Urodzita sie i pierwsze lata zy-
cia spedzita przy ul. Baszto-
wej. Potem byta Warszawa,
Wieden, znéw Warszawa, Pa-
ryz, miasta amerykarnskie.

Obok sztuki wizualnej Ewa Ku-
ryluk z powodzeniem uprawia
sztuke stowa: pisze ksigzki, pub-
likuje. W tej roli wystapi jutro,
0 godz. 18.15, w Pawilonie Wy-
spianski (przy pl. Wszystkich
Swietych). Powody po temu sg
dwa:,,Obrysowac cien” i,,Goldi”.
,,Obrysowac cien” to pierwsza
publikacja po$wiecona w catosci
malarstwu Ewy Kuryluk. Obok

Kuryluk

autorskiego wyboru reprodukcji
obrazow zlat 1968-78 znajdzie-
my teksty napisane przez kry-
tykéw i obszerny autokomen-
tarz malarki. Ksiazke pieknie
wydata galeria Artemis przy
wspotpracy Czytelni Sztuki
z Gliwic i wroctawskiego De-
signu. Jutro premiera ksiazki.
,,Goldi”; autobiograficzna po-
wiesé¢ Ewy Kuryluk, w 2005 r.
znalazla sie w finale literackiej
nagrody Nike. Kto nie zaopat-
rzyt sie w pierwsze wydanie,
moze to uczynié jutro. A przede
wszystkim bedzie okazja do
rozmowy z autorka, ktéra prze-
bywa wtasnie w Polsce, z czego
skorzystaty galeria Artemis
i Wydawnictwo Literackie, ktére
zapraszaja na spotkanie. (AN)

WARTO WIEDZIEC

Dzi$ - 30 marca w Srode

M Stowarzyszenie Mezczyzn

z Chorobami Prostaty ,Gladiator”
im. prof. Tadeusza Koszarowskie-
go organizuje cykl spotkan edu-
kacyjnych ,Wokét raka nerki”,
ktére sa dedykowane pacjentom
orazich bliskim, godz. 16, Cen-
trum Onkologii (ul. Garncarska 11;
sala wyktadowallll p.). Celem
spotkan jest dostarczenie chorym
naraka nerki kompleksowej wie-
dzy dotyczacejich choroby.
Wstep wolny. B ,Liczenie nieto-
perzy"” —Marta Péttorak, godz. 19,
Scena ATA Alicji Tanew (ul. Czar-
nowiejska 93; tel. 12-633 54-05
www.tanew.info.pl). B Z cyklu
»Srodowe koncerty kameralne”
—koncert Andy McConnell. W pro-
gramie: Fryderyk Chopin—Scher-
zo h—moll; Walc As—dur op.34;
Fantazja f-moll op.49; Fantazja—
Impromptu Fis-dur 0p.66, godz.
18, Dom Kultury Podgérze (ul.
Krasickiego 18). B Koncert
uczniéw Szkoty Wokalno-Aktor-
skiej. Prowadzenie Bogdan Kala-
rus, przy fortepianie Anna Wrona,
Agata Babicz, godz. 18, Srdmiej-
ski Osrodek Kultury (ul. Mikotaj-
ska 2). M Otwarcie wystawy foto-
graficznej ,Wojciech Jerzy Has.
Mistrz i wizjoner”, godz. 12, holu
Kamienny Urzedu Miasta Krako-
wa (pl. Wszystkich Swietych %).
Wystawa czynna do 27 kwietnia.
B Konkurs ,Cudowny Swiat Bas-
ni", godz. 10, Kinoteatr Wrzos (ul.
Zamojskiego 50). Ml Warsztaty
psychologiczne ,,Dopalaczom
maéwimy nie"; prowadzenie: lwo-
na Choncia, Joanna Olszewska—
Jamrozik z Akademii Rozwoju Q,
godz. 10, Dom Kultury ,Podgérze”
(ul. Krasickiego 18).turniej sza-
chowy w Galerii Krakowskiej zo-
stanie rozegrany w systemie
szwajcarskim (bezposrednie poje-
dynki), na dystansie dziewieciu
15-minutowych rund, zgodnie

z miedzynarodowymi przepisami
gry FIDE. Zgtoszenia do 1 kwietnia
na adres: szachy@studio2.pl.

Jutro - 31 marca w czwartek
M Mata Akademia Plastyczna
—warsztaty dla przedszkolakéw
—ozdabiamy jajka wielkanocne;
prowadzenie Sabina Czerniawska
godz. 9, Dom Kultury ,Podgdrze”
(ul. Krasickiego 18). M Hurt - spot-
kanie z zespotem oraz sesja auto-
graféw, godz. 16, Empik Megasto-
re (Rynek Gtéwny 5). Wstep wolny.
M Z cyklu Bazyliki Mniejsze w Kra-
kowie - Bazylika Bozego Ciata Ka-
nonikéw Regularnych Lateran-
skich. Zwiedzanie i wyktad Leszka
Sybili z Muzeum Historycznego,
godz. 14.15, zhidrka uczestnikéw
przed Bazylika Bozego Ciata,

ul. Bozego Ciata 26. ll Spotkanie
zcyklu ,Druga strona rzeczy”,
godz. 18, Muzeum Etnograficzne
w Krakowie (ul. Krakowska 46).
Goscie specjalni: Anna Nacher

i Marek Styczynski z zespotu , Kar-
paty Magiczne" oraz towarzyszg-
cy im muzyk ze Stowacji —Michal
Smetanka. Goscie poprowadza
warsztaty, podczas ktérych prze-
budzg zamilkte przed laty instru-
menty. Kazdy z uczestnikéw be-
dzie mégt samodzielnie wydoby¢
z nich dzwiek. Wstep wolny.

M Spotkania towarzyszace 11.
Dniom Tischnerowskim — rozmo-
wy z laureatami nagrody imienia
ksiedza Tischnera—Janina Ochoj-
ska-Okoniska, godz. 19, kawiarnia
(ul. Bracka 14). M Komisja Historii
i Filozofii Medycyny Oddziat PAN
w Krakowie zaprasza na zebranie.
W programie: prof. dr Janusz
Skalski ,Ciekawe fragmenty

z dziejow chirurgii”; zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze, godz. 17,
Sala Portretowa Katedry Historii
Medycyny UJ CM (ul. Kopernika 7).

Przyladek Dobrej
Nadziei na Plantach?

Pojawiata sie idea nadania imienia Zygmunta

Nowakowskiego skwerowi znajdujagcemu sie w obrebie
Plant, nieopodal hotelu Royal ror annakaczvarz

PAMIEC. W ramach staran

o ustanowienie roku 2013 Ro-
kiem Zygmunta Nowakow-
skiego pojawita sie inicjatywa,
by jeden z krakowskich skwe-
réow nazwac imieniem wielkie-
go pisarza.

W styczniu mingta 120. rocz-
nica urodzin Zygmunta Nowa-
kowskiego — wybitnego pisarza,
aktora, prezesa Cracovii i To-
warzystwa Opieki nad Zwie-
rzetami oraz dyrektora Teatru
Juliusza Stowackiego. Starania,
by przywrdci¢ pamiec¢ o wiel-
kim krakowianinie podjat
dr Pawet Chojnacki. Jak dotad
do inicjatywy udato sie prze-
konad klub sportowy Cracovia.
Swoje glosy poparcia wyrazito
takze wiele znamienitych os6b
ze $wiata kultury i nauki. — Kra-
kow to miasto pamieci. Peino
w nim réénych pamiqtek prze-
sztosci: mury, kamienice, ko-
Scioty, pomniki i sarkofagi. Do
tych znakdw wdziecznosci na-
rodu za dziela ,,stawnych me-
20w” warto wlqczyc¢ pamiec
0 Zygmuncie Nowakowskim,
autorze wielu ksigzek, dzien-
nikarzu, 2otnierzu Legiondw,
spoteczniku. To postaé rene-
sansowa XX wieku. Wzdr god-
ny podziwu, bo o nasladowa-
niu trudno mowic — thumaczy
prof. Alicja Baluch z Zarzadu
Stowarzyszenia Pisarzy Pol-
skich w Krakowie.

Wsrdd pomystéw, ktére sta-
lyby sie wyrazem wdziecznosci
krakowian dla Zygmunta No-
wakowskiego pojawiala sie
idea nadania jego imienia
skwerowi znajdujacemu sie
w obrebie Plant, nieopodal ho-
telu Royal. - Oprdcz nadania
skwerowi imienia Zygmunta
Nowakowskiego w tym miejscu
mogtby powstaé solidny plac
zabaw. Wielki krakowianin
kochat dzieci i byt autorem
ksiqzek dla milodziedy. Jedna
z nich, ,Puchar Krakowa”,
byta nawet obowigzkowq lek-
turqg szkolng przed wojng
—opowiada dr Pawet Chojnacki,
pomystodawca catej akeji. Jak
dodaje, ta czes$¢ Plant mogtaby
nazywac sie np. ,,Przyladek
Dobrej Nadziei — skwer Zyg-
munta Nowakowskiego” — od
najstynniejszej ksigzki kra-
kowskiego pisarza. Jak sko-
mentowat prof. Andrzej No-
wak, w sercu kazdego krako-
wianina powinna by¢ ksigzka

,Przyladek Dobrej Nadziei”
Zygmunta NowakowskKiego; kto
jej nie zna nie moze tytutowac
sie prawdziwym krakusem.

— Dobrze bytoby zrobic¢ na
krakowskich Plantach miejsce
zabaw dla dzieci mieszkajq-
cych w centrum Krakowa i na-
zwaé je ,,Przylgdkiem Dobrej
Nadziei”. To magiczne sfor-
mutowanie, zaczerpniete 2 ty-
tutu pieknej ksigiki Nowa-
kowskiego bedzie wiecej zna-
czyé niz kolejna tabliczka z wy-
rytym nazwiskiem stawnego
czlowieka, moze zacheci dzieci
do czytania —mowi prof. Alicja
Baluch. Jak dodaje, Stowarzy-
szenie Pisarzy Polskich w Kra-
kowie popiera ta inicjatywe.

Wielki
krakowianin
kochat dzieci
i byt autorem
ksigzek

dla mtodziezy

-opowiada dr Pawet Chojnacki

Szlachetna idee wskrzesze-
nia pamieci o wielkim krako-
wianinie popiera takze Rada
Dzielnicy 1. - Zygmunt Nowa-
kowski to wybitna postaé, kto-
ra charakteryzowata sie nie-
zlomnq postawa wobec wiadz
komunistycznych. Zapewne
dlatego w poprzednim ustroju
podjeta zostata proba wyma-
zania go z pamieci Polakow.
- mowi Krzysztof Jakubowski,
radny Dzielnicy 1. Jak dodaje,
nadanie imienia skwerowi na
Plantach to $wietny pomyst,
ktérego realizacja niemal nic
nie kosztowataby miasto, gdyz
nie ma probleméw z wymiang
dokumentéw zwigzang ze
zmiang adresu. Radny twierdzi
takze, iz Zygmunt Nowakow-
ski, ktéry byt zagorzatym mi-
losnikiem przedwojennego
sportu zastuguje na to, by mto-
de pokolenie brato z niego
przyktad. OtrzymaliSmy za-
pewnienie, ze starania Dziel-
nicy I beda szty wtasnie w kie-
runku przywracania pamieci
o0 zastuzonym krakowianinie.

(WARS)




